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 [ આરેગ્ય મદિર લોકાપયાગ માટે ખુલ્લુ થયા પછી, પુગ્તક રૂપે પસિન 

થયલા સૈ।૦ રેબેકાબાઇનો આ ખથમજ લેખ હાવાતે લીધે. અન વળી આગળ 
પણુ સ્ત્રિઓને ઉપયુડતત એવા તેના અનક લખા અને વાાખ્યાતાો પસિદ્ધ થવાના 
છે તેત માટે, પાતાની દેશ ભમનીના હિતાથૅ, તેખીએ મનાભાવે કરીન વેચેલા 
પાતાના આયુખ્ય કેમમાની કેટલીક બાબતોની સ'ક્ષિપ્ત માહિતી આ ઉપોદથધાતમાં 
“માપલા છે. અન વળી ત૦૮ પ્રમાણ આ અ! પુગ્તક રપ પસિદ્ધ થનારી 
'મ્વધ્યત્વ”? સબ'ધની પખ્‌ માહિતી આપલી છે.] સિશિયન બીગ વકર. 

“વધ્યત્વ” અથવા “વાજ આપણુ”? જણ કે આજ અગમાર્ત કાળથ! 
સવ ૬૮ગતતે, તેમાં પખ્‌ વિશેષે કરીન આપખા દેશને ભયભીત કરીને મુકયો છે. 
ત માત્ર ૨૪૬૦૪ [1ધેઃકારવાથી થયા દે, અન જ વિષષ આ નાના સરખા 
પુસ્તક 2પ આપની આગળ આજ માદર થવા છે તે, પાતાની દેશભગિત્ઞીના 
«જ્યાણૂ વિષ, કાયા વાચા મને કરીને, નિર્લસપણ સતત ઉવળુકત હોનારી સો૦ 
રેબકાબાઇ, શિડવાદફે; જી. અમ, સી. એના. પાતાના ધ'ધામાં પૃષ્કળ વર્ષના 
મેળાવલા અનુભવન, તના લદહમ% 15 અવલાકનનું, ઉધાગન, અન વળી તેના 
પાતાની દેશ ભગિની વિપના જ કળવવાટ તેનું, આ કળ છે. પાતાના અનભવ- 
ન ટઢિપી રાખીને, ત પાતાના અનુભવ, પાતાના શ્રમ, પાતાનો કાળ ઇત્યાદિ 
પાતાની દેશ ભગિનીના હિતાથૅ મનોભાવ કરીને ઉપયાગમાં લગાડવા, એવા 
તમના હતુ હાવાથી તે પ્રાત્યય તેના ઉધાગ સતત ચાલુ છે. 

તે ગ્રાંટ મેડિકલ કોલેન્ટમાં પાસ થઇને પાતાના ધ'ધા ચલાવવા લાગી 
ત્યારથી સ્ત્રી સમાજમાં વ્યાખ્યાના આપી અને નિખાર વાંચી પાતાના ધ'ધા 
સ'ભધી અનેક વિષયેોપર મરા! અને ગૃનરાતી વત્તમાન પચામાં વાર'લાર વિન 
પય લખીત અને પુમ્તકા પ્રસિદ્ધ કરીને પાતાની દેશ ભગિનીઓને પોતાના સા" 
તનો, પાતાના અનુભવના, ષાતાના શ્રમતા, અને પાતાના વખતનો, જ્તેણુ ક- 
રીને ઉપચોગ થાય, તેમ કરવાને માટે તેના આજ રેર વધી થયા સતત પષ્રયલ ચાજ 
છે; તે ત્યારથી તે આન વળ પર્યત કાંધઃન કાંઇ પણ કરેજ છે. એવા તેનાં સદ વા 
ગના, સદ્ધચ્છાના અને પાતાની દેશ ભગિનીની કાળજી વિષનાં અનેડે ઉદાહરણે છે. 


પથમ રૈખેફાબાઇ જેવારે પોતાનું સયાણીપણાન્‌ કામ ડરવા લાગી, તેવા: 
તેજીને તરતજ માલમ પડી આવ્યુ, * ગભવતી સ્ત્રીને ગલધારખ્ના દિવસા પોત 
કેવી રીતે ગણુવા અને ભાવી પ્રસૃતિકાળ કેવી રીતે ઠેરવવા, તે તેમન બરોબર 
માલમ ન હોવાથી તેણે કરીતે વાર'લાર મોટા ઘાતક પરિણામ થાય છે. પ્રસૃતિ- 
તા દિવસ ખરેખરા પુરા ન થયલા છતાં કેટલાં કારણુથી તેળ્‌ીના પટમાં દુઃખ 
'વા લાગ્યુ' ક તેના દિવસ ભરાઇ ગયા એમ સમજને, તે બભિથ્યા વદના બધ 


જે 


૧ 


કરવાનો તેણીનો “લાજ ખાજુ છોડીને, ખોટી સમજથી અપડવ શ્ચિતીમાંન 
તંતી પ્રસુતિ કરાવવાને! પ્રયત્ન કરવા લાગે છે. તેથી ડરીને મોરી ર થાયછે. 
ગભિણીને ખાલી કષ્ટાવે છે, અકાળે ગલ સ્રાવ થાય છે, સ્ત્રીની ઇંદ્રિયોને 
પ્જ્ન પહોંચે છે. તે જે", તે બાખે લે લોકોને સાવધ કરવા, એવા હેતુથી, રેખેકા- 
આઇએ ૦ સ૦ ૧૮૭૮ માં એટલે આસરે (૨૧) વર્ષે પેહેલાં આ વિષય 
સબ'ધી લોકોને યથાસ્થિત સમજ પડે એટલા માટે, “ ગર્ભીણી કયારે પ્રસૂત 
ચશે, તે ઠૅર્વવાની રીતી ?' આ વિષયપર દેશી વસેમાન પચ્રામાં પત્ર વ્વવહોર 
ચલાવી લેને તે વિષે માહિતી આપી હતી. 


તેજ પમાણે તે પછી સુવાવડીને પટો કવી રીતે બાંધવો, તેનો ઉદ્દેશ શો, 
તેનાથી આપણે ક્યુ" કાર્ય સાધી લેવાનું છે, પ્રત્યાદિ ખાબતોની માહિ તી ન હાવાથ! 
ગમે તે બાઇ, ગમે તેવુ' કપડું લઇને, તેની મરજમાં આવે તેમ, સુવાવડની 
કમરે વિઢાળે છે. તેનાથી જ્નેઇઇએ તેવું કાર્વ ત થતાં તે અનેક વેળા શિથિલ મહે 
છે. પટના ચામડાં જાલતાં થાય છે, અને અદરની ઇંદ્રિયો શિથિલ ( દિલી ) 
પડે છે, ગભાશય સ્થાનભ્રટ થાય છે, એવા અનેક પ્રકાર બને છે. તેટલા માટે 
સુવા [વડીને પટા કેમ બાંધવો એ પ્રત્યેક કુટુબની સ્ત્રીઓને ખ્‌વુ' અવસ્યતું છે. 
એમ સમજને રેબેકાખાધએ £/૦ સ૦ ૧૮૮ર માં મરાઠી અને ગુજરાતી વસમા- 
ન પત્રમાં ““ સુવાવડીનો પટા ” ગએ મથાળા નીચે, ધણો સારે વિષય લખીન 
પસિદ્ધ કરયો, અને તે પછી પોતેજ સ્્રીએ માટે તેવા સાદા અને રબરના 
અવા બે પ્રકારના પટા તૈયાર કરાવ્યા. 


એને બીજે વર્ષે એટલે #૦ સન ૧૮૮૩ માં, વિલાયતથી સ્રી ડાક્ટર 
લાવવા વિષે મુંબઇના લોકોએ ખટપટ ચલાવી હતી. તે વેળાએ, “ તે પરદેશીક 
ડાકટરણીને આણવી, અને તેને નને આણી । તો પણુ અહિઆં ગાાંટ મેડિકલ કો- 
 લેજમાં નેઢિ લેવ સ્વદેશી ) સ્રી ગાકટર તૈયાર કરવાનો એક વગે દેશો ભાષામાં _ 
ચાલુ કરવો, એટલે મરાઠી અને ગુજરાતી ભાષા ખોલનારી એવી અનેક ન્તતી- 
ની હિદુબાઇઓ, તેમજ ઇસ્રાએલ, પારસી, મુસલમાન વગેરે ન્નતીતી બાઇઓ 
આ વગેમાં તૈયાર થઇને આપણા દેશના લોકોને તેમના થકી વિશેષ લાભ થશે. 
ઉપરાંત આ લાભ મધ્યમ સ્થિતિના લોકોને અને ગરીબને ષણુ સહજમાં મળશે. 
પરદેશીય સ્ત્રી ડાડટરણીને અહિ'તી ભાષા અને રીતિ રીવાજની સમજ ન હોન 
વાથી મોટી અસથવડુ થઇ, પડશે; દેશી ભાષામાં શારીર શાસ્ત્ર, પ 
શાસ્ત્ર, રસાયન શાસ્ત્ર, ઓષધિ વિઘા, વૈધક તત્વ, શસ્ત્ર વૈઘક, ગભે વિદ્યા, અને * 
પસૂતિકરણુ, ન્યાય વૈધક, સ્મીરોગ વિતાન, સ'ધોગજન્ય રેાગ, ઇત્યાદિ જે સહા 
સારા વિદ્દાન ડાડટર થ થવાને જરૂરનાં છે, તે શાસ્્રાપર પુસ્તકો, છપાયલાં તૈયાર છે; _ 
કારણકે તે માહેનાં ધણાં ખરાં પુસ્તકો ગ્રાંઢ મેડિકલ ફાલેજમાં પુરૂષ ડાકતર 
તૈયાર કરવાનો જે મરાઠી વગ સાલુ હતો, તેને માટે સરકારે છાષેલાંજ હતા. 
ન તે શિવાય ખીન્ન અનેક પુસ્તકો, બીન્ન વિદ્દાન દેશી દાકતરોએ પણુ પ્રસિદ્ધ 
કરેલાં છે, એટલે વૈધકના સરવ વિષયનો અભ્યાસ કરાવવામાં કાંઈ * રકત * પડે: 
ર મ તથી; તેમજ એ વિષય શિખવવાને મરાઠી અને ક. ભાષામાં * છાશિ- 
આર અતે અનુભવીફ એવા અતેક શિક્ષક 'પૂણુ તૈમાર્‌ છે મતલબ | ગાઢ દ ફેન 
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કલ કૉલેજમાં જે પ્રમાણે પુરૂષ ડાકતર મરાઠીમાં તૈયાર કરવાનો વગે હતો, તે- 
મજ ગુજરાતીમાં પણુ પુરૂષ ડાકતર તૈયાર કરવાનો વગે હતો. ઉપરાંત મરાઠી 
અને ગુજરાતી સુયાણીના પણુ વગે હતા, અને વળી સ્ત્રી ડાકતર લૈયાર કરવાને 
વડી સુર થયાથી પુષ્કળ ખાઇઓ તે વર્ગમાં આન'દ્થી સાસેલ થશે. સારાંશ 
રિખનારી । બાઇઓ, શિખવનારા ડાકતર અને અભ્યાસ ડરવાનાં પુસ્તકો ઈત્યાદિ 
સર્વ બાબદ અનુફ્ળી છે. ત્યારે તે પ્રમાણે સ્ત્રી ડાકતર તૈયાર કૅેરેવા માટે ગ્રાંટ 
પેડિકલ કોલેજમાં, તેવા એક એક વગૈ સુરૂ કરવાથી તે વગ યશસ્વી નીવડીને 
તે કરેલું સવે સમાજ અને સમુદાયને કુલ્યાણુકારક ચઇ પડશે.” આવા સખ- 
ધનો સારો સપ્રમાણુ, સાધાર અને સયુક્તિક પત્ર લખીને અને તે મરાઠી ગુઃ 
જરાતી વત્તમાન પત્રોમાં પ્રસિદ્ધ કરીને તે વિષય લોકોનાં મનમાં ઉતારવાને માટ 
સે।૦ રેખેકા ખાઈએ પ્રયત્ન કરયો હતો. અને તેની સચના પ્રમાણે અને આ 
સ્તુત્ય પ્રયત્ન પ્રમાણે જે તે વગે સુર્‌ થયો હોત, તે! આ દેશનાં લોકોનું ધણું 
કલ્યાણુ થયું હોત. પરતુ દુ:ખની વાત એ છે કે તેમ કાંઈ પણ્ય બન્યુ' નહીં. 
હશે, કહેવાનો સારાંશ એ છે કે તે ક સે।૦ રેખેકાબાઇ ? એ પોતાનો ધધો ચ- 
લાવીને, કેવળ પેટ ભરીને કાળ ક્રમણે કરે છે એમ નથી; પણુ તે આજ બાવીસ 
વર્ષી પહેલાં પાસ થઇ ત્યારથી પોતાની દેશ ભગિ ।નીઓને સબ'ધે મનમાં કળવ- 
1ઢ અને કાળજ ધરીને, તેઓના કલ્યાણુ માટે વસેમાન પત્રોમાં લેખ લખવા, 
તેમની આગળા ન તેબ' વાંચવા, અને વ્યાખ્યાનો આપવાં, વળી તે છપાવી પ્રસિદ્ 
કરવાં, એમ અનેક પ્રકારે પાતાના સાનને, અનુભવનો, વખતનો અને શ્રમને 
લાભ પોતાની બેહેનોને આપવાનો આ તેનો ક્રમ છે. 


આ ક્રમને અનુસરીને આ પુસ્તક રૂપે જન સમૂહ આગળ આજ સાદર 
થયલો આ “વ' ધ્યત્વ” અથવા “વાજીઆપણુ નામના અત્યત ઉપયુકત 
અતે મહત્વના વિષયનો ૧ લે! ભાગ, ૪૦ સ૦ ૧૮૯૪૦ ની સાલમાં પુણા શે" 
હૈરમાંથી નીકળતા મરાડી વસેમાનપત્ર “ સુધારક ” ની અ'દર પ્રથમ પ્રસિદ્ધ 
થયો હતો. તેવારે તે મહારાણૂતા લોકોને પસ'દ પડવાથી તે પુસ્તક રૂપે છાપા 
પ્રસિદ્ધ કરવાને સાર્‌ પુષ્કળ ઝહસ્યો તરફ્થી સૂચના થઇ છતી. પરતુ તે વિ- 
બય અપૂણ્‌ હોવાના ફારખ્‌થી તે તેમતી સૂચના તે પ્રસગે માન્ય ડરવામાં 
આવી નહી હતી. 


મણારાષ્ટ્ના લોકોને તે વિષય એટલો ગમ્યો કે તે જપ તેનું ગુજરાતી 
ભાષાન્તર કરીને તે વિષય ૪૦ સન ૧૮૪૧ માં મુ'બઇનતા “ ગુજરાતી ” સુરત- 
ના “ ગુજરાત મિત્ર ” અતે અહમદાવાદના “ હિતેચ્છુ” આ ત્રણુ ગુજરાતા 
વત્તમાન પત્રોમાં તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરયો. ત્યારે ગુજરાતી ભાષા જાણુનારાને 
પણુ તે મહારાષ્ટ્ના લેકે પ્રમાણેજ અત્યત ઉપયુકત લાગવાથી તેમની પ્રમાણ્‌- 
જ તે પુસ્તક રૂપે નિરાળો છાપવા માટે કેટલાક ગૃહસ્થો તરક્થી સૂચના થઈ. 
પરતુ પૂવોક્ત કારણને લીધે અથાત તે અપૃષુ હોવાના સબબથી તેમની પણ 
તૈ સૂચના માન્ય થઈ શકી નછીં. 


પ કે સેા૦ રેબેકાખાઇ પન સ૦ ૧૮૭૭ માં પાસ થઇ ત્યારથી મુ'બઇમાં, બહાર- 
ગામ અને રાજરજવાડામાં, અનેક જાલીનાં, ધમૈનાં, સ્થિતિનાં, કોમનાં અને 


૪ 


અનેક ભાષા બોલનારા લોકોમાં કાળજી પૂર્વક નિર્લસપણે તદન મનેભાવે કરીને 
બતે યશસ્વી રીતીએ કામ કરનારી હોવાથી તેનુ' કામ વધી વધીને આગળ 
એટલુ વધ્યું કે પોતાનાં કામમાં જે પ્રતિધ્નિ પ્રસૂતિ મેબંધી; સગભેપણખ્યાસબધા; 
“અના રેમત્રડપ્મ સબધી; તેમજ લેકાની ચાલ, રીતીરિવાજ, મારીમાડી 
ઞમજાતી, તેમનો દવાદાર્‌ કરવાનો ઘરગુતી પ્રકાર, તેમનું ધબેભાળાપણું; 
તમજ કોપ્પણુ, ડાકટર, વેઘ કે હકીમ અથવા ખીન્ન કએ પણુ કદને 
“મોષષ આપેલું અથવા ઉપચાર કહેલો તેનુ; અથવા કરેલુ' તેનું; અને તેમન 
સલાહ મસલતનુ* પરિષખ્ામ કેવું આવ્યું તેનું; તથા પાતે આપેલાં ઓપધ 
ખન કરેલા ઉપચારનું' અથવા સલાહ મમલતનુ' પરિખામ 9* થવૃ'; વગરે 
વગેરે અનેક બાબતનુ' સવિસ્તર ટિપ્પણ કર્યા શિવાય તેણીએ અન્ન સવન કરવુ 
નહોં. એવો તેતો કેટલાંક વધો સુધી પરિપાડ ચાલ્યો તોપણ દિવસપર દિવસ 
યાલ્યા નય, વખતે એકાદ ખીજું આખુ અઠડવાડીઉ પખ્‌ નાફળા ન્તય, તથાપિ 
ત ટિપ્પણ લખવાને તેણીને અવકાશજ ભળે નહીં, એવી સ્થિતિ થઇ. આવી દૃધટ 
ગ્થિતિમાં આ વંધ્યત્નો વિષય પુરે ડરવાને આજ દાથમાં લસશ, કાલ હાથમાં 
લધદઃશ, એમ કરતાં કરતાં અક વષ નીકળી ગવું, તાપખ તે વિષય હાથમાં 
લવાનુ' બન્યું નછાં, પછી બરાબર સવા વર્ષને છેવટ ત એક વખતનું મરાદીમાં 
લખાઈ પુરૂં થયું. અને ઇટ સ૦ ૧૮૭૨ નાં આરંભમાં તે “સુધારક ” પત્રમાં 
પાઈ ખહારે પડયો. અને તે પછી પાંચ છ મહાતે તેનું ગુજરાતી ભાષામાં 
ભાપાન્તર થઇન “ગુજરાતી ”' અને “ ગુજરાત મિત્ર” એ બે પત્રમાં તે 
પસિહ્દ થયે. 

આ પછી પણ્‌ અનેક સજ્જનો તરપથી આ લેખ પુસ્તક રપ પગિદ થવામા 
બટ્ટ સચના થઈ. તોપણ રેખેકાખાઈના સાત આઠે વ્યાખ્યાનો અને કેટલાક 
નિબધોા જે સ્ત્રિઓને ઉપયુડત એવા વિષયપરના લૈયાર હતા તે, તથા આ લેખ 
એવા એકદર સવ વિષય, મોટા પુસ્તકરૂપે “ સ્ત્રિઓનો મૈત્રી” એવા નામથી 
પસિદ્ધ કરવાતો વિચાર હતો. તે માટે આ “વ'ધ્યત્વ? તો વિષય તેવારે 
નિરાળો છાપવામાં આવ્યા નહીં. તેમજ તે પછી આવેલી અનેક અડચણેાને 
લીધે તે એકજ સમગ્ર પુસ્તક છપાવીને પ્રસિદ્ધ કરવાનો હેતુ પણ્‌ સિહિને 
પામ્યો નહીં. અંતે આજ એક પુસ્તક નિરાળ પ્રસિદ્ધ ડરવાને નિશ્રય કયૉ. 
એ પુસ્તક લોકોને કેટલું પસંદ પડેછે. અને તેના ઉપયાગ તેમને _ કેવે પ્રકારે 
ચાયછે, તે જઇને સો।૦ રેખેકાખબાઇના ખબીન્ન વ્યાખ્યાના અને નિબંધો એક 
પછી એક એવી રીતે પ્રસિદ્ધ કરવાનો વિચાર છે; તથાસ્તુ. 


આ પુસ્તક અમારી દેશ ભગિનીઓને અને ખ'્રુ જનોને, તેમની અનથ 
કારક સમજુતી દુર કરવાને અતે તેમના આચરણુ સુધારવાન કાઇ પણુ અ'શે 
કારખ્મુ ભૂત થયુ, એવું આ લેખ લખનારીએ સાંભળ્યુ', એટલે તેખીના શ્રમનુ' 


૯ મ # જ થે ક્‌ જ 
સાથેકય થેયુ', એવુ' તે સમજશે, અને પોતાની દેશ ભગિનીના ઉપયોગાર્ષે વિ- 
શેષ લેખ લખવાને અને પ્રસિદ્ધ કરવાને તેને ઉત્તેજન મળશે. 





વંધ્યત્વ અથવા વાંજ આપણુ. 
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પર'તુ ઓઓને તો તે ઘણીજ, અનહુદ હોય છે, એ વાત કોઇને 
અજાણી નથી. ગયા પ'દર વરસના* મારા ધ'ધામાં એ વિષે જે 
/ / અનુભવ મને થયો છે, તેપરથી આ વિષયના સ'બ'ધમાં કેટલેક 
 શગ્રૂકાર મારા જાણુવામાં આવ્યો છે. તેનો વિચાર જ્યારે 
મનમાં આવે છે એટલે ઘણીજ ખરાખ લાગણી થાય છે. એ ખેહુદ લલુતાને 
લીધે, તેવી ખાઇને કઈ એ કાંઈ કહ્યું કે તે, તે ઇલાજ કરવાને તઇયાર થાય 
છે. તરત, અપવાસ કરીને દેહુ કષ્ટ કરે છે, અનેક દેવાદીએ અને 
પીર પૅગ'બરશેની માનતા તથા ખાધા રાખે છે; ભ્રુઆ, ખાવા, દેવર્ષી, 
ભગતડાં વગેરે પાસે દોડેછે; ક'ટાળા ઉપજે એવા ઇલાજ અને ટુચકા અને 
ભળતા સળતા દ્વાદારૂ અને ખીજા અપ્રયોજક ઈલાજે પણુ ઘણાક કરે 
છે. પણુ તેમની ઘણી નિરાશા થયલી નેવામાં આવે છે. સ્રીઓઆની આ 
છોકરા સ'બ'ધીની બેહદ લલુતાને લીધે અને વળી તેની સાથે વિશેષે 
કરીને તેમના અન્તાનપણાને લીધે તેમાંથી અનેક પ્રકારના અનથ" 
કારક પરીણામ નીપજે છે. અને એથી એ ભોળી અને અનજ્ઞાન* ખાઈ- 
ઓને ઠગ અને ઢૉમી લે।કક નાના પ્રકારની ભુલથાપ આપીને કૂસાવે, 
તેમના પેસા પડાવી લે, અને તેમની પાસે અઘટીત કર્મી કરાવે, 
વળી વિશેષ શું કહુ'? કેટલીકોની નીતિને પણુ ડાગ પહોાંચાડ- 
વાને એવા અધમ માણુસો કદાચ ચુકતા નહી હોય. વળી તે માણુસ 
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ન હાય છે એમ નથી, પણુ ઓઓની ભરણી પણુ તેમાં ધ્રણીં 
હોય છે. એ માણુસા પોતાના હાથ નીચે કેટલાક પ્રપ'ચી અને નીચ - 
માષ્રુસોને રાખીને તેમની મારકેતે છોકરાં આપવાનુ' સામથે પોતાના- 
માં છે એવી કીસ અનજ્તાન લોકે. માં ફેલાવે છે, તથા ખોટી સોટી જા- 
હેરાત પ્રસિદ્ધ કરીને એવી ભોળી અને વળી છોકરાની લલુતામાં 
થયલી ગાંડી એવી ખાઇઓ પોતાની પાસ આવે એમ કરૈ છે. અને 
પછી તેમની આ છોકરા આપનારા દાતાર લેષ સાથે એક વેળા ગાંઠ 
પડી કે તે તેની નળમાં સપડાઈ ગયલીજ સમજવી; અને પછી તેના 
પ'જામાંથી છુઢી થવા જાય તો તે પ્કુટી શક્તી નથી. એ સઘળુ' અ- 
સ્ાનતાનુ' પરીણામ કહેવાય. તે વારે આ વ'ધ્યત્વ એટલે વાંજઆ- 
પણુના સ'બ'ધમાં ખરી સ્થિતિ શી છે તે સમજવામાં આવે તો 
એવી ખાઇઓનેો થોડો પણુ ભરમ દુર થાચ એવુ' સમન્યાથી આ 
લેખ લખ્યે! છે. 
સ્ીઓના વાંઝપણા વિષે શાસ્ર રીતીએ વિચાર કરવા જઇયે તો 
ગર્ભ ધારણુ સાથ્રે જેનો સ'બ'ધ એવાં જે સ્ત્રીજનનઈદ્રિયો, તેની 
રચના કેવી છે, ગભ સ'ભવ કૈમ થાય છે અને તેને પ્રત્યવાય (અ 
ડચણુ ) કયા કારણુથી આવે છે, એટલી વાતને1 તો થોડો થોડો પ્ર 
વિચાર થવો નેઈએ; એટલે છોકર્‌ૂ' થવા ન થવાના સ'ખ'ધમાં 
થનારી તેમની અજ્ઞાન મૂલક સમજ, દુર થવામાં કાંઈ સહાય 
હાંસલ થશે. 
સ્રી જનન ઇંદ્રિયના, બાહ્ય જનન ઈંદ્રિય અને અ'તજનન ઈદ્રિય 
એવા બે વિભાગ કરેલાછે, તે પૈકી ખાદ્ય દદ્રિય કેવળ સ'યોગ સાધક 
હોવાને લીધે તેનો આ જગાએ વિશેષ વિચાર કરવાનુ' આપણુને 
કારણુ નથી. ઉપરાંત તે _ઈંદ્ર્યિ એકાદી સ્રીને સ્વાભાવીક ( કુદરતી ) 
હાની નેઈએ તેવી છે કે નહી, એ સાધારણુ રીતે ટૃષ્ટિ ગોચર થવા 
જેવુ' ( નજરેથી નનેવાય તેવુ' ) છે, અને ઘણુ' કરીને કેને પણુ સ- 
મજી શકાય એવુ' છે. અને જેને તે ન હોય અથવા હોવા છતાં તે 
કેવળ અપ્રર્ણુ હોય, તે છોકરાં થવા સારૂ' અહોં તહોં દોડવાનીજ નહી, 
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અને તેની આગળ કોઈની કાંઇ ઠંગબાજી પણુ ચાલવાની નહી; તથા 
માઈ ઇલાજ હોવા જેવો હુશે તો તે ચોગ્ય રીતીએજ થવાને।, પરતુ 
અ'તરે'દ્રિયની વાત તેવી નથી. કેમકે તે ખહારથી દેખાય તેવી ન 
હોવાને લીધે તેના સ'બ'ધમાં ધણી સ્રીઓને ફસાઈ જવાને! સ”- 
ભવ છે. તે માટે આ ઇંદ્િયોના સ'ખ'ધમાં સુ'ખ્યત્વે કરીને કાંઈ પણુ 
વિચાર થવે। જેઈએ. 

એ અ'તજનન ઈંદ્રિયા એક'ટર પાંચ છે, અને તે સઘળી 
કેડના કટેરાની અ'દર છે. એક ગભાશય; આ કટેરાના મધ્ય 
ભાગમાં પેડુમાં હોય છે. બે અ'ડાશય; એ ગભાશયની જમણી 
બાનળુએ એક તથા ડાખી બાળનુએ એક એવા સુમારે ચાર ઇંચના 
અ'તરપર હોય છે, અને બેઉ અ'ડાશયની નલીકા ( ફ્યાલેપીયન 
નામની ); આ ગભાશયના ગ્રુળ થડમાંથી એફ એક નદરી નીકળીને 
એક એક અ'ડાશયને જઈ મળે છે, અને એ સર્વ પાંચે ઇદ્રિયો 
ગભીત્પાદક (ગર્ભ પેદા કરનાર) થાય છે. ખાહ્ય ઇંદ્રિયો નઇએ તેવી પણું 
ચવાથી સ'થોગને કોઈ પણુ પ્રકારની હુરકત થવા જેવી ન હોવા છતાં, 
અ'તરેંદ્રિય સઘળોૉજ ચથાસ્થીત નથી હોતી એવા અનેક દાખલા 
ન્નેવામાં આવે છે. કોઈને ગભાશયજ મુળમાં હોતો નથી અને 
ગભાશયનેો અભાવ હોવાથી ( ગભાશય ન હોવાથી ) આત્તવ વ્યાપાર 
એટલે રૂતુ પ્રાપ્તિ કદી પણુ થવાની નહી. પરતુ રૂતુ યાપ્તિ ન થવાથી 
ગભાશયનાો અભાવ છે એવુ' માત્ર ખાત્રી પવક અતુમાન કરી 
બેસવુ' કામનુ' નથી. કેમકે, ગભાશય યથાસ્થીત હોવા છતાં 
પણુ ૧૬--૧૮--૨૦--રપ વર્ષની ઉમર પયત પણુ ખીનુ' 
કાંઈ તરેહુવાર પ્રકૃતિ વિલક્ષણુ હોવાના કારણુથી, કેટલીક ખા- 
ઇઓને રૂતુ પ્રાપ્તી થતી નથી. વળી એટલુ'જ નહીં પણુ સ્રુદલ 
રતુ માખ્તી ન થવા છતાં છોકરા થવાના કેટલાક દાખલા નેવામાં 
આવ્યા છે. 

ગભાશય છે કે નહોં એ જણુવાનાં સાધનો હોવાથી તેને યોગે 
સારી ખાત્રી પૂર્વક પરિક્ષા કરવામાં આવે છે. કોઈને અ'ડાશય કે તેની 
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નલીકા હોતી નથી, પણ્‌ તે 5'દ્રિયો છે કે નહીં તેની પરિક્ષા કરવાનુ' કાંઇ 
સાધન નથી. ગભ ધારણને હ આ સર્વ ઇ'દ્રિયા હોવાની આવશ્યકતા છે; 
તે શીવાય કદાધિ ગર્ભ ધારણ થનારજ નહીં. અને તે નહી હોય તો 
તે ઉત્વ'ન કરવાને આખા દ્ુનયામાં કેઈ પણ ઠેકાણે તેનો લાજ 
મળવાનો નણીજ. એને અભાવે જે પ્રાપ્ત થાય તેજ માત્ર ખરૂ' 
વાંઝપણ છે, અને તે કૈવળ અસાધ્ય છે. એવા પ્રકારની બિચારી 
હેતભાગ્ય વ'ધ્યા સ્ત્રીઓએ છેકરાં થવાની આશા સ્વપ્નામાં: 
પણુ રાખવી નહી. તથાપી તેની અ'દર, આન'ટદ્ટ માનવા નગ વાત 
એટલીજ છે કે, આવી ગભઉત્પાદક 9'દ્રિયાને અભાવે કરીને વાં. 
ઝપણાને પામેલી સ્ત્રીએ ક્વચિત મળી આવે છે. કદાચિત સો 
વાંઝાણી સ્રીંમાં એકાદ મળે ન મળે. પર'તુ એ શીવાય આ ગભૌૉ- 
ત્પાટક ઇ'દ્રિયા સુળથી સ્વભાવીક હોવી નેઈએ તેવી હોવા છતાં 
પણ્‌ તેને કાંઈ વિકઠતી થવાથી ગભ સ'ભવને ખલેલ પહોંચે છે. 
અને એવાજ સે'કડે નવાણુ' ઉદાહરણો મળી આવે છે. ત્યારે તે 
વિકતી, ચોગ્ય ઉપાય અને ઉપચારથી દુર કરી, એટલે થયુ' એ સર્વ 
પ્રકાર સાધ્ય થાય છે. ગભે ધારણ્‌માં બાધક અડચણે કેવી રીતે આવે 
છે, તે સમજવા સાર્‌; ગભ સ'ભવ કેવી રીતે હોય છે એ પ્રથમ 
સમજવું ઠીક પડશે, સ્્રીં બાહ જનન ઇ'દ્રિયામાં, યોની એ મુખ્ય 
છે. તેની અ'દરથી પુરૂષ શેતજ'તુ ગભાશયમાં પ્રવેશ કરે છે. 
ગભાશયને ડાબી જમણી બાજુએ નલીકા નેડાયલી હોય છે એવુ 
આગળ કહેલુ છે. તેની અ'દર રહીને તે જ'તુ અ'ડાશય તરફ જાય 
છે. તે ઠેકાણે આ જ'તુને લીધે કરીને અ'ડ સસત્વ થયાથી તેજ 
નલીકાની અ'દર રહીને એ સસત્વ અ'ડ ગભોશયમાં આવે છે, 

એજ ખરો ગભે સ'ભવ. 
હુવે ગભે સ'ભવને ખાધક પીડા કેવી કેવી આવે છે તેને 
એજ રેતજ'તુના ગમનકમ પ્રમાણે વિચાર કરીએ. એ જ'તુના 
ક્ષારધર્મક દ્રવ્યમાં જીવીત્વ રહે છે. સ્રી જનને'દ્રિયાની આરેગ્ય 
સ્થિતીમાંના સ્વાભાવિક હોનારો આવ એજ રસાયામીક ધમનો 
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હાય છે; તથાપી ધુપણી આદી વિકૃત સ્થિતીમાં તા તે અમ્લ ધ. 
મના હાય છે, અને અમ્લ પદાથના ચોગે કરીને એ જ'તુનુ' 
જિવીત નાશ પામે છે. એટ્લે પછી એવી સ્્રીઆને ગભે સ'ભવ 
હોવાની આશા થોડી, કારણ કે અહીં' મુળમાં ખીજનેજ ધોકો. 
પણ એવી કાંઈ વિકૃત અવસ્થા ન હોવાથી તે જ'તુ જીવ'ત રહીને 
સ્વભાવતઃ [| પોતાની મેળે ] ગભોરશયમાં પ્રવેશ કરે છે. પર'તુ જે 
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ગભોશય સ્થાનબ્રષ્ઠ થઇ ગયો છાય, તો તેનો તેમાં પ્રવેશ થવે 
ઝુહૈણ્‌. કદાચિત તે પોતાના સ્થાનપર જે હોય તોપણ તેના સુખપર પડદો 
આવ્યાથી કે તે સુખ સ્વભાવતઃ [ પોતાની મેળે] સ'કોચિત હોવાના 
ફારગથી અથવા દાહ વગેરે ઉપદ્રવ થઇને તે ખ'ધ થવાથી આ 
જ'તુના ગભાશયમાં પ્રવેશ થનાર નહી, એ ઉધાડુ' છે. પણ્‌ નને 
ગભાશય પોતાના સ્થાનપર હોઈને તેનુ સ્રુખ, સ્વાભાવિક જેવુ” 
ઉઘાડ હોવુ' જેઇએ તેવુ' હોય, તોજ આ જતુ અ'દર પ્રવેશ 
કરશે (જરે). તોષણ્‌ ગભાશયમાં સ્વાભાવિક ઉત્પ'ન હોનારો આવ પણુ 
ક્ષાર ધમેક હૈય છે, તે નને કાંઈ વિકૃુતી થવાથી આમ્લ ધર્મને 
થયો, તો આ અહીં લગી આવેલો જંતુ નટ થઈ જરે; ઠીક. 
અહીં પણુ કાંઈ વિષુતી ન હાતાં તે આરિેગ્ય છે, તોજ તે જતુ 
અ'ડાશય તરક્‌ જવાનો. પણુ ત્યાં તેનો જવાને! માર્ગ પછવાડે 
કહેલી ફ્યાલેપીયન નામની નલીકા છે, તે નલીકાને પણ્‌ 
અનેક કારણથી દાહુ થાય છે, તથા તે સુજે છે, તેથી કરીને તે- 
માંના માર્ગનુ' આકુ'ચન થઇને કે ખીન કાં કારણુથી તે બ'ધ 
થાય છે, તો પછી તેમાંથી તે રેતજ'તુ જશે કેમ? પણુ આ 
નલીકા નિરોગી હોય, એટલે તેની અ'દર રહીને આ જ'તુ અ" 
ડાશય તરક્‌ જય છે; પર'તુ અ'ડાશાય પણુ વિકૃત [ રોગી ] થવાને પાત્ર 
છે. તેના પણુ વાર'વાર દાઢુ થાય છે અને તે સુજે છે તથા તે 
શિવાય ખીન્તે .પણુ કેટલોક તેમાં વિકાર થાય છે. પણુ ને તે 
અવિકૃતજ [નિરોગી] હોય, તો તે રેતજ'તુના યોગે કરીને તેની અ'દરના 
અ'ડ સસત્વ થઇને ગભાોશયમાં આવે છે. એવે પ્રકારે ગર્ભસ'ભ- 
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વની ફ્રિયા ઘડાયા ઉપરાંત સર્વ પ્રકારે સ્રુરક્ષીતપણે ચાલીને આ- 
રાગ્ય રહેવાથી ગભાશયમાં નવ મહીના અને કેટલાક દિવસ તે 
ગર્ભ રહીને તેના શરીરના હોવો જઇએ તેવો પુર્ણ આવિલાવ 
(પુખ્ત વધારો) થચો એટલે ચોગ્ય વેળાએ ગભાશયની સ્વાશા- 
વિક, એવી જે ગર્ભ બહિનીષ્કાસન [ ગભે ખહાર આવવાની કુ- 
દરતી ] શકિત, તેનુ' કાર્ય સુર્‌ થાય છે, અને પોતાના માતાપિ- 
તાને ખરેખર્‌ સુખ આપીને તેનુ' વદન (મુખ) સુહ્ાસ્ય કરનાર 
એવે નિરોગી બાળક જન્મે છે. 

હુવે આ જે વ'ધ્યત્વ એટલે વાંઝપણુના સ'બ'ધમાં આટલેવેર કહ્યું છે, 
તે ઉપરથી એટલ્લી વાત સારી રીતે સ્પષ્ટ થાય છે કૈ, છોકરા ન થવાનુ 
સુખ્ય કારણુ કહિએ તો, જનન ઇ'દ્રિઆનો વિકાર, એ છે. (૧) ધુપણી- 
પછી તે સફેદ હો, કે લાલ હો, તેનો સવ ચોનીની ફકત આનુ- 
ખાજુમાંથી હો, અગર ગભોાશયમાંથી હો; (૨) ગભાશય જેને લોક કમળ 
અથવા ખુલ કરીને કહે છે, તેનુ' સુખ ખ'ધ થવુ (૩) ગભાશય સ્થાન બ્રષ 
થવો, એટલે તેનુ' સરવુ' કે વાંકુ પડવુ' થાયછે, પછી તે દાબી ખાજુએ પડો કે 
જમણી બાજુએ પડો, નીચે સરો અથવા પાછળ કે આગળ સરે; (૪) ગભોા- 
શયનો દાહુ કે સોજો; (પ) અ'ડાશય કે તેની નલીકાઓને  દાઢુ કે સોજે।; 
(૬) માસિક અવસ્થા (દુરબેસવા) સ'બ'ધી વિકાર, જેમકે રજઃ આવ 
(માસિક લેહીનુ' વહેવું? દર મહિને નિયમિત કાળે યોગ્ય પ્રમાણમાં અને 
વાસ્તવિક થવો જોઈએ તેમ ન થતાં તેમાં કમી જાસ્તી થવુ', તે અનિયમિત- 
પણે કે ફુઃખદાયક થવુ'; (છ) ઉપદ'શ (ગરમી) આદિ અનેક વિકારતુ' હોવુ'; 
(૮)રક્તાભાવજન્યકૃશતા (લોહી ન હોવાથી થતુ' ડુબળાપણુ') અને નિસ્તેજ 
પણુ (૯) મેદ એટલે ચરબીના વધવાથી થનારૂ' સ્થુળપણુ” (૧૦) રક્તનુ' 
અધિકપણુ', ઇત્યાદિ અનેક કારલા ઉપરથી વ'ધ્યત્વ એટલે વાંઝપણુ' 
પ્રાસ થાય છે. તથાપિ એવાં પણુ અનેક ઉદાહરણો જોવામાં આવે 
છે કે, આ ઉપર કહેલી વિયુતિમાંની કેટલીક વિજુતી હોવા છતાં પણુ 
ગર્ભ રહૈ છે; પર'તુ એવી રેગટ સ્થિતિમાં સ'ભવેલા ગભેનુ' અકાળે 
પતન થવાની ભીતી મોટી રહે છે. અને કદાચિત એવે ગભે પરા 
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માસ લગી નિભિ રહ્યોજ, તો છોકર્‌' રોગી અને અશકત નિપજવાનેો 
સ'ભવ ઘણેૂાજ. તેવારે સુરક્ષિત, ભરેોસાનો અને સુખકારક માર્ગ 
કહીએ તો વિજુતિને [રાગોને] દૂર કરવી, એજ છે. આરોગ્યતાના નિયમને 
અતુસરીને ચાલવાથી અને યોગ્ય એષધ ઉપચાર કરવાથી એ એક'- 
દર સર્વ વિમુતિનો પ્રકાર નહિ' જેવો થઇને આરોગ્યને પ્રાપ્ત થવુ” 
એ શકય છે. એ સઘળા વ'ધ્યત્વના સાધ્ય પ્રકાર છે. ત્યારે એવા 
ચોગ્ય અને ખરા ઉપાય કરવાના છોડીને આ પુસ્તકના પ્રાર'ભે કહ્યા 
પ્રમાણે ભલભલતા ઊપાય યોજીને, વ્યય કાળક્ષેપ કરીને એટલે વખત 
ઝુમાવીને, અત્ય'ત ત્રાસ સોસીને, પૈસાપર પેસા ગુમાવીને, હજરો સ્રીએ 
પોતાની સકુમાર દેહુને ખરાખ ખાસ્તા કરી લે છે. અને એવા ખોટા ૪ઇલા- 
નથી પોતે વિનાકારણુ પિડા કરી લેછે; પર'તુ યોગ્ય માર્ગનુ' અવલ'બન 
નને જિઓ કરશે તો તેમાંથી ઘણીઓને સ'તતીની પ્રાત્તિ થઇને છોકરાંને 
અભાવે શુનકાર ભાસનારૂ' તેનુ' ઘર તે ગાજતું વાજતુ' અને આન'દદાચક 
ચશે, અને છોકરાં થકી થનારૂ' અવણુનીય એવું જે સુખ, તેના અનુભવ થશે; 
તે સવ એક ખાજુએ રાખીને પ્રમુતિ ખીગાડી લેવા થકી માત્ર વ'્યત્વ 
એટલે વાંઝપણુ' પદરે ધાલ્યા સરખુ' છે. સારાંશ; એવા એ અનેક પ્રકારે 
અત્ય'ત ધાતક અજ્ઞાનને દૂર ફરવા માટે આ વિષયના સ'બ'ધમાં 
કેવળ ઉપર ઉપરતુ' પણુ ત્તાન ફરી આપવામાં આવે તો સાર્‌”, 
એવાજ હેતુથી મારી બેનોના કાનપર આવા ચાર બોલ મમતાના 
ઝુક્યા છે. તેના તે યોગ્ય ઉપયોગ કરી લેશે એવી પૂર્ણ આશા છે. 

પ્રથમ, વ'ધ્યત્વના બે પ્રકાર વણુવેલા ટુતા. આની અ'દ૨ 
ગર્ભાશય આદિ ગભૌીત્પાદક ઇ'દ્રિચાના અભાવ હોવાને લીધે ઉત્પન્ન 
થનાર્‌ૂ' વ'ધ્યત્વ, એ એક; અને તે વ'ધ્યત્વનો ખરેજ પ્રકાર હોવાથી 
તે સર્વથેવ અસાધ્ય છે. અને ખબીન્ને પ્રકાર એવે! છે કે, અ'તખાહ્ય જનન 
ઈ'દ્રિયા સ્વાભાવિક જોઇએ તેવી યથાસ્થિત છતાં તેની અ'દર વિકૃતિ 
થવાથી તેના વ્યાપારમાં પ્રત્યવાય આવીને જે વ'ધ્યત્વ પ્રાપ્ત થાય 
છે તે; અને આ વ'ખ્યત્વનો પ્રકાર યોગ્ય ઔષધોાપચારે અને આરીમ્ય 
રક્ષણુના નિયમના અવલ'બનથી ઘણી ઔતેો દૂર થવા જેવો છે. આ 
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ખીજ પ્રકારનુ' વ'ધ્યત્વ ઉત્પન્ન કરનારી વિકૃતિ કહિએ તો તે અનેક 
પ્રકારની ધુપણી, ગભાશય સ્થાનબ્રટ થઇને તેનું નાના પ્રકારનું સ્થિતિ- 
અ'તર થઇ જવુ' |તે ખસવૃ'/] તેનો અથવા ખીજી જનન ઇંદ્રિયોને ક્ષોભ 
થઇ જવો, કે તેમતું સુજવુ,% માસિક રજોદશન ( અટકાવ ) 
સ'બ'ધી અનિયમિતપણુ', બહુ થોડો દુઃખદાયક સ્રાવ, ઇત્યાદિ 
વિકાર થઇ જય છે. એ વિકૃતિઓ [રોગે ] ન્યાંલગી અ'ગીલત 
થઇ રહેશે, યાં લગી વ'ધ્યત્વ પ્રાપ્ત થઇ રહેવાનુંજ, એ સાધારણ 
નિયમજ છે. વળી તે વિદ્તિ એકાદિને આર'ભથીજ હશે, તો 
તેતે કરીને તે સર્વદા વ'ધ્યા રહે છે. અથવા એકારીને એકાડુ' 
બીજુ' છોકરૂ' થયા પછી, કે એક બેવાર અધુરે ગયા પછી 
તે વિકૃતિ ઉત્પન્ન થઇને પછીથી છોકરાં થવા બ'ધ પડે છે; અથાત 
વ'ધ્યત્વ પ્રાસ થાય છે. તેટલા માટે વ'ધ્યત્વ ઉત્પન્ન કરનારા 
આ વિકાર પેદા થવાના કારણ્‌ા કયા છે, તે આપણુને જણાવવામાં 
આવે અને પછી તેનો પ્રતિકાર થવો નેઇએ; એટલે ફારણુને અભાવે, 
વિષઠુતિ રૂપ જે કાર્ય તે નટ થશે, એ ઉઘાડુ' છે; તેમજ વિકૃતિને 
અભાવે વ'ધ્યત્વ હોયજ નહોં, એ પણુ ઉધાડુ'જ છે. તેટલા 
માટે હવે તે વિકૃતિ ઉત્પન્ન કરનારા કારણનો વિચાર કરવાને છે. 
એ જે કાંઈ કારણ છે, તે પેક સુ'ખ્ય બે પ્રકારનાં છે. એક માસિક રન્નેદ- 
રીનને [ અટકાવ ] સ'બ'ધે ઉત્પન્ન થનાર્‌' અને ખીજુ' પ્રસુતિ અને તેની 
આનુસ'ગિક | તેને લગતી ] જે સુવાવડ તેને સ'બ'ધે ઉત્પન્ન થનાર. 


માસીક રજોદરોનના સ'બ'ધનાં કારણોથી ઉત્પન્ન 
ર ધનારી વિકૃતિ [ રેોગે।.] 
માસિક રન્‍ેદર્શનના [ અટકાવના ] સ'બ'ધમાં જેમ ચાલવુ' જઇએ, 
તેમ ન ચાલ્યાથી અનેક વિષુતિ [રોગ ] પેદા થઇને તે વાંઝીઆપણુનું કા- 
રણુ થઇ પડેછે. તે માટે સ'ભાળીને ચાલવુ' નનેઇએ છે. માસીક રજોદરીન 
સમયેઘણા કટના, એટલે ભારે બોજ ઉ'ચકવાના, દળવા ખાંડવાના, પાણી 
ભરવાના અને વસ્ત્ર ધોવાના આદિ લઇ જે કામમાં ઘણુ' જોર કે 
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ઘણે! શ્રમ કરવો પડે છે, તેવાં કામ વજે કરવા [ કરાવવાં નહોં ] જેઈએ. 
તેમજ ટહાડના અને વરસાદના દિવસમાં રજસ્વળા ( અટફાવ આવેલ્રી ) 
સ્રીને સરદી થવાનો ઘણે! સ'ભવ રહેછે. માટે તેણીએ અનુકુળ હોય (મળી 
શકે ) તો લાંબા ગરમ પગના સોજા વાપરવા; તેમજ અ'ગે પણુ ગરમ ખ'ડી 
પેહેરી રાખવી, એ સારૂ' છે. સરદીમાં જવુ' અને કામ કેરવુ' એ રજઃસ્રાવ 
અ'ધ પડે ત્યાં સુધી ખ'દ રાખવુ. અ'ગપર વસ સ્વચ્છ રાખવા, મદિરાદિ 
માદક અને ઉષ્ણુ પદાર્થનું વિનાકારણુ સેવન કરવુ' નહી, પહેરેલા વસ્ત્ર ગીચ 
અને ઘણા ત'ગ હોવા ન જેોઇઈએ. ખર્ફ્‌ આદિ થ'ડ પદાર્થ, કે આમલી, 
દહીં, છાસ, વગેરે આમ્લ અને શારદટી પેદાકરનારા પદાથતું સેવન 
કરવુ' નહીં. એ ખાખતપર દુર્લક્ષ કરવાથી વેદનાયુક્ત રજઃસાવ, આતે- 
વનો નાશ, ઈત્યાદિ) આતવ વ્યાપાર સ'બ'ધે વ'ધ્યત્વ ઉત્પન્ન કર- 
નારી અનેક વિકૃતિ ઉભી થાય છે. પર'તુ અમારી સામાજીફ સ્થિતિ- 
તરક્‌ જેોચયુ' તો, આ વજે કરવાના પ્રકાર ષેકી કેટલાક પ્રકાર કતેવ્યના 
સમજીને આવી સ્થિતિમાં અનેક ખીચારી અખળાઓને તે ફરવા 
પડે છે. ઘણી ખાઈઓને આવી સ્થિતિમાં થ'ડા પાણીએ કપડા 
ધોતી અને નહાતી મે' નેયલી છે. 

ઝેટલીક ખાઇઓમાં અને તેમાં વિશેષે કરીને શ્રીમ'તોની સ્રીઓમાં 
માસિક રજોદર્શનના સ'બ'ધમાં અનિયમિતપણુ' દીઠામાં આવે છે. 
એટલે કદિ એક મહિનામાં બે વાર, કે બે ત્રણુ મહિનામાં માત્ર 
એકવાર રજોદર્શન થાય છે. તેથી કરીને ગભેધારણુ થવામાં અનેક 
વેળા વ્યત્યય (અડચણુ) આવે છે. આ અનિયમિતપણાનુ' સુખ્ય 
કારણુ વ્યાયામ (ફરવા હરવા) નો. અભાવ છે. શ્રાંમ'તીની સોટાઇને લીધે, 
કે સામાજીક રીવાજને લીધે ઓને ખુલ્લી ચોખી હવામાં વ્યાયામ કર- 
વાતુ' મળી શકતુ' નથી, તેથી કરીને મેદાદ્ઠિ (ચરખી વગેરેની ) વિકૃતિ 
(રોગ) ઉત્પન્ન થાય છે. અને વળી તેજ પ્રમાણે, શ્રીમ'તીને લીધે કેોઇપણુ 
કામકાજ કરવાની ગરજ ન પડવાથી આળસ અને એષઆરામમાં કાળક્રમણુ 
થઇને. તથા સિષ્ટાન્નનુ* મનસુરાદ સેવન થવાથી શરીર જડ 
શ૪ જાય છે. અને. રષિરાભિસરણુ (લોહિનુ' શરીરમાં ટ્રરવુ” મ'દગતીનું' 
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થઇને શરીરમાંની જુદી ન્યુદ્ી ઇં'દ્રિયાનો વ્યાપાર પણુ મ“ થઇ જાયછે. 
અને તેની સાથે જનનઇ'દ્રિયાના બ્યાપાર પણુ મ'દ થઇ જ્ય છે. 
એવી સ્થિતિમાં ગર્ભ ધારણુ થવો અશડ્ય થઈ પડે છે. ઘેર ચાકર, 
ગાડી ઘોડા વગેરે જઇયે તેટલી સાહેખી હોવાથી ને ચાલવા ઉઠવાનું" 
પ્રયોજન ન હોય તોપણુ શરીર આરેગ્યમાટે વ્યાયામ ફરવોજ નેએ. 
નેોઇએ તેટલુ એશ્વર્ય હોય તોપણુ નિસર્ગ (મુદરત) ના નિયમ 'તોડવા 
બદલ શાસન થયા વગર કદાપિ રહેવાનુ' નહીં. તે માટે રાન હા 
જે ર'ક હો, તથાપિ આરેગ્યતાના નિયમ સૈએ હમેશ પાળવાજ જોઇએ. 

અનિયમિત રજેદર્સનને લીધે, બે ત્રણુ મહિના ન્યારે તેને અટકાવ 
નથી આવતો, અને તે પછી આવે છે, એટલે અજ્તાન સ્રીઓને 
એમ લાગે છે કે મારા પેટમાં ગર્ભની ગાંઠ થઇ છે. તે 
પાડયાવગર મને ગર્ભ રહી છેકર્‌' થનાર નથી. તે માટે, તે આ 
કાલ્પનિક ગાંઠ પાડવાસારૂ વર્ષો વર્ષ ભલભલતા એઔષધાદિ ઉપાય 
કર્યા કરે છે. અને પ્રકૃતિને વધારેવધારે ખગાડી નાંખે છે. શ્ે'કડે 
નવાણુ' દાખલામાં ખરેખરજ તે ગાંઠ ન છતાં તે છે એવી સમજ 
કેવળ અનિયમિત રજેદર્શન થવાથી થયલી હોય છે, તેથી આ ખરા 
વિકારતો એષધેપચાર થવો જોઈએ. અગરજેો કદાચ ગાંઠ છતા 
તેનુ' યોગ્ય ઉપાયથી નિવારણુ થતુ' નથી, તોપણુ તેની વિશેષ ચિ'તા 
કરવાની જરૂર નથી. એક ગાંઠ હોવા છતાં ખીજુ' છોકરૂ' ગર્ભમાં રહી 
શકે છે, અને તેની પ્રસુતી કાળે તે ગાંઠ પણુ સાથે પડી જાય છે. માસિક 
રજોદર્શનના સ'બ'ધમાં લખવાનુ પુર્‌' કર્યા અગાઉ આ જણાવવું 
જોઈએ કે, માસિકસાવ ( અટકાવ ) પૂર્ણ થઇ, તે ખ'ષ થયા પછીના 
પહેલા અઠવાડીઆમાં ગર્ભધારણુ થવાને વિશેષ સ'ભવ છે, તેનુ' 
કારણુ એ છે કે, સના અ'ડાશયમાંનાં ઇંડાં પોતાના આશયમાંથી 
નીકળીને ખહાર પડી જવાને તેને એક સસક લાગે છે. ત્યારે હુવે માસિક 
રજોદર્શનને છેલ્લે દિવસે તે નિકળ્યું એવું જ ધારીએ, તોપણુ એક સપક 
પર્યત તે રસ્તામાં હોય છે. એવે વખતે તેની પુરૂષ રેતજંતુસાથે ગાંઠ 
પડવાથી તે સસત્વ થવાનો મોટો સ'ભવ છે. તથાપિ એ ઉપરથી આ 
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પેહેલા સપ્તક પછી ગર્ભ સ'ભવ રહેતો નથી એવું કોઇએ સમજવું નહીં. 
રતિસુખમૂલક ચેતનાએ કરીને પણુ સીઓના અ'ડાશયમાંનાં તે ઇ'ડાં 
પાતાના આશયમાંથી કોઈપણુ વખતે બહાર આવી શકે છે. તે માટે 
જકેોઈપણુ વેળાએ ગર્ભ સ'ભવ થવો શક્ય છે, તોપણુ ગભે સ'ભવનો 
વધારે અનુકુળ વખત કયો, એ આ ઉપરથી જણાઈ આવે છે. * 


પ્રસુતીને સ'બ'ધે ઉત્યન્ન થનારી વિકુતતિ. 


પ્રસુતિના સ'બ'ધે આપણા લોકોમાં ઘણી અજ્ઞાનપણુની અને પીડા- 
કારક સમજે છે. પ્રસુત થનારી (જણુનારી)બાઇના જલદિ છુટકો! થાય, 
તેટલા માટે તેને પાટલા, ઉટણી જેવુ' સુથીઉ', કે સુ'ડલીપર બેસાડીને 
વગરકારણે જબખરીથી કષ્ટાવવાને લગાડે છે, કે સુ'ડલી ઝ્રુકીને તે 
એ ળ'ગવાને કહે છે. જનન ઇ'દ્રિયને વગરકારણે હાથથી ખેંચતાણુ કરે છે. 
ભલભલતી દવાએ પણુ તેની અ'દર ઝુકે છે. અને ઓરનેપણુ ખેંચી કાઢે છે. 
એવાએવા અપ્રયોગી પ્રકાર કરીને એકાદિ સુરક્ષિત અને સેહેજ થનારી એવી 
જે સ્વાભાવિક અને સાદિ પ્રસુતિ, તે વિકે।પને પામવાનો સ'ભવ તે છેજ, 
પણુ વાંઝિઆપણુ' પેદા કરનારી ઘણી એક વિકૃતિ (પિડાએ) આ ખેચતાણુના 
પ્રયોગથી ઉત્પન્ન થવા સરખી છે, તેમાં કાંઇપણુ શક નથી. ઉપરાંત 
એર ખેંચી કાઢવાને પ્રકાર તો કેવળ તાત્કાળ ઘાતક થવા જેવો સ'ભવીત 
છે. એર જખરીથી ખેચી કાઢવાનો પ્રયત્ન કરવાથી ગભાશય અવળે ફૂરી 
જવાની બીક રહેછે. અને તે ને અવળે ફૂરી જાય તો પ્રસુત થયલી આ તર- 
તજ મરી જાય છે. અને એવુ' થયુ' તો એર કાળજે ખાઝી ગઇ એવુ” 
કહે છે. અમારા વાંચનારાએમાંથી સર્વ જનોએ નહીં તો ઘણા 
ખરાએ. પણુ ઓર કાળજે ચૉંટવાથી મૃત્યુ થયુ' એવા ઉદાહરણો 
સાંભન્યાં હુશે. પર'તુ એ કારણુ કેવળ ખોટુ' અને કાલ્પનિક છે. 
 જાળજુ' અને ઓર આ બન્નેનો એક બિજાસાથે કાંઈ એક પણુ સ'બ'ધ નથી. 
પાટલા વગેરેપર બેસાડીને પ્રસુત કરાવવાની [જણાવવાની] ચાલ અહિત- 
'જારક છે. પ્રસુત થનારીને તો સુવાડીને પ્રસુત કરાવવી નેઇએ. અને 
તેજ પ્રમાણે આ પ્રસુત થયા પછી તેને તરત ઉભી કરવી, લોહી સાફ નીકુલી 


જાય એવા હૈતુથી તેણીના પેટપર નેરથી માથુ' દાબવુ', અને પ્રસુતિ પછી 
પણ પ્રત્યેક દિવસે તેને જેરજાલમથી આડી તેડી મસળવી રગડવી, 
અને અનેક કારણથી તેને ઉઠવા દેવી, એ બધું ઘણુ' નુકસાનકારક 
છે. સુવાવડીની નીઘાવારી સ'ખ'ધે પણુ આ વાત સારી ધ્યાનમાં 
રાખવી જેઈએ કે, તેને દશ, ખાર દિવસ સુધી કાંઇ પણુ કારણ 
માટે ઉઠવા દેવી નહીં. શોચાદિ વિધિ (ઝાડો પાણી) પણુ સુવેલી 
જગાએજ કરાવવાની તજવીજ રાખવી. અને તે થોડા અનુભવથી 
અને કૉ વ્યવસ્થાથી સહજ કરાવતાં આવડે છે. 
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ગભ સ'ભવ થયા પહેલાં ગભાશય મધ્યમ જામ ફળ જેવડુ' હોય 
છે. અને તે નાભીને મધ્ય ભાગે હોય છે. અને તેનુ' વજન બે ત્રણ 
તાલા જેટલુ હોય છે. પર'તુ ગભ રહ્યા ષછી તે તો દર માસે વધતા જઇને 
નવ માસમાં દોઢ રતલથી તે ત્રણ સ્તલ સુધી તેનુ' વજન થાય છે. એટલે 
તે આસરે ચાળીસ ગણે વધે છે. તેની અ'દર પૃણ વધ્રારાનુ' 
ખાલક અને તેની નાલ, આર વિગેરે સમાચથી રહે એટલે આકારે મોઢુ' 
થાય છે. અને તેને ફરતી મળાશય, ફાળનુ', ફેફ્સુ', જઠર, આંતરડાં 
વગૅરે ઇદ્રિયોને દાખીને તે ઘણાખરા સધળા ઉદશ્માં ફેલાઇ વળે છે. તોપણ 
પ્રસુતિ પછી તેનુ' સ્વાભાવિક હળવે હળવે આમુ'ચન ( સ'કોચાવવુ' ) 
થઇને તે પાષ્ઠુ' પહેલી સ્થિતિપર આવી રહે છે. તે ઉપરથી એ ખુલ્લુ' થાય 
છે કે, આવી હાલતમાં સ્ત્રીને ચોગ્ય પ્રકારે પાટો ખાંધીને 
બીછાનાપર સ્વસ્થ પડી રહેવા દેવી ન્તેઈએ. તેને ઉભી કરવી, તેને 
ચલાવવી, વિગેરે પ્રકાર ભય'કર અને ઘાતક થઈ પડે છે. પ્રસુત 
સ્રીની જનન ઇંદ્રિસ શિથિલ અને કટીના હાડકાના સાંધા ઢીલા 
થયલા હોય છે. તેટલા માટે તેને હુલાવ્યાથી કૂઢીરો વિરૂપ *થવાને। 
અને અ'દરની ઇંદ્રિઆના ક્ષોભ થઇને રડતસાવ | લેહીનુવેહેવં .] 
બેહદ થવાના સ'ભવ રહે છે. તેમજ એઔષધેપચારથી પણુ અનેક વેળા ન 
અટકનારી એવી અનેક પ્રકારની ધુપણી લાગવાનો, અ'ગ ખહાર નીફપા- 
વાના, ગભાશય અનેક રીતે સ્થાનભ્રછ થવાનો [અસીજવાનો] અને બીજા 
પણ અપાચો થવાને પ્રતિક્ષણે [ પળેપળે ] સ'ભવ હોય છે. કોઇ કેઈઈ વાર 
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ગભાશય કાંઇક આગળ ખસે છે, કોઈવાર વધારે આગળ નીકળી આવી 
ખાદ્ય જનન ઇંદ્રિયની ખહાાર આવે છે. આ છેલ્લા પ્રકારને કમળ 
મહાર આવ્યુ' એમ કહે છે. એવા અનેક પ્રકારના વિકાર પ્રસુતિ 
અને સુવાવડ આ બન્નેને લીષે પેદા થાય છે. અને તે થયો! એટલે 
સને સુવા શેગ લાગ્યો એમ કહે છે. એવા રોગથી તે બીચારી દુઃખમાં 
દહાડા કાઢીને, દહાડે દહાડે ક્ષીણુ થતી જઇ અકાળે મરણુ પામે છે. પણુ 
“સુવા રોગ” એવે કોઇ જુદ્દોજ રોગ સળમાં ન હોવા છતાં પ્રસુતિ અને 
સુવાવડમાં ચોગ્ય બ્યવસ્થાનુ' અજ્ઞાનપાય' હોવાથી પેદા થનારા અનેક 
રોગ સસુદાયને એ નામ આપેલુ' છે. મતલબ; આ ખાખદમાં આપણુ' 
જે ઘાતક અજ્ઞાન તે ષ્પાવવા સારૂ તેને સુવા રોગ એ નામ પાડેલુ' 
છે. જે લોકોમાં એ વિષયના સ'બ'ધમાં શાસ્ત્રાકત બ્યવસ્થા હાય છે, 
લોકોની સ્રીઆને કેટલાંક છોકરાં થયાં છતાં ષણ તે કેવી સદહ 
હે છે. અને જેની અ'હર અજ્ઞાનપણાનેો રીવાજ છે, તેની સ્રીઓને 
કારુ' બીજુ' છોકરૂ' થચુ' કે, તે કેવી ઉતરતી અવસ્થામાં દેખાતી 
જઇને તેની કેડ ક્ષીણુ થપ કુલી, જેવી થાય છે, તે ી 
શ નનેઇએ છીએ, 

પ્રસુતિ પછી ગભાશયનું' આકુ'ચન થઈનેં પાછે પોતાની, પેલી 
સ્થિતિપર આવવાને તેને ખે મહિના લાગે છે; ત્યાં લગી તેણીએ 
પાતાના સ્વામી (ધણી) થી દર રહેવુ' જેઈએ. નને ત્રણુ ચાર મહિના 
દર રહેવાય તો તે વધારે લાભદાયક છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પ્રસુતિ 
પછી દશ ખાર દિવસ સુધી તો તેને ઉઠવા પણુ દેવી નહો. 
અને તે પછી ન્તયારે ઉટઢીને હુરવા રષ માંડે, ત્યારે પણુ દળવુ', 
ખાંડવુ',*હ્ાગડાં ધોવાં, પાણી ભરવુ', લગેરે સૈહેનતનાં કામા તો બે માસ- 
સુધી જેટલાં ઓછાં ામતેડલી' સારાં; પણુ મ કામ તો કરતાં રહેવુ" 

 સ્તાભાવિક પ્રસુતિના સ'બ'ધમાં મોટી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની એટ- 
લીજ છે ફે, ફારણવગર પોતે ત્રાસ ન લેતાં અને ખિચારી પ્રસૃત થનારીને 
પણુ ત્રાસ ન આપતાં અને કૃત્રિમ ઉપાય નહી કરતાં સ્વાભાવિક પ્રસુતિ થાય, 
તેમ થવા દેવી. કૂક્ત ખીજા માણુસની મદતની જરૂર લાગે ત્યારે તે તરત 
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શરાપવી, શ એકજ ખાખત તરકફૂ ધ્યાન અપાય તો ધણા અનર્થકારક 
પશ્ણિ।મ નીપજતાં ટળરે. પ્રસુત થનારી સ્રીને મદત કયારે અને કેવી રીતે 
આપવી અને પ્રસુતિની એક'હર વ્યવસ્થા કેવી રીતે કરવી, વગેરે ખાખત 
વિષે “સુચાણી?? નામતનુ' એક નાનુ' સરખુ' પુસ્તક લખી મે" 
પ્રસિદ્ધ કરેલુ' છે. તેની અ'દર૨ સવિસ્તર હકીકત ડહેલી છે. માટે 
ર જગાએ તે વિષે લખવાની જરૂર નથી. તેમજ આ પુસ્તકના 
તે કાંઇ વિષય નથી. કહેવાની મતલખ એટલીજ છે કે, 
આરેગ્યતાના નિયમનુ' પાલન થઇને પ્રસુતિ અને સુવાવડ સખ" 
પષીની યથાયોગ્ય શાસ્ર રીતીએ વ્યવસ્થા રાખવાને રિવાજ પડ- 
વાથી જુવાન જના અકાલીક મરણુની સખ્યા ઓછી થઈને એકેક 
પુરૂષને બળે ચારચાર વાર કેરી ફેરી પરણુવાનો અત્ય'ત દુઃખદ્ટાચક, 
શરમિ'દો અને ત્રાસદાયક પ્રસ'ગ (વખત).ન આવતાં એકજ આરેગ્ય 
સ"પન્ન સ્રી સાથે ખરી પ્રીતીથી આયુષ્ય જ્રેમણુ થઇને ધરમાં સશકત 
સ'તતિનેો સુકાળ પ્રાપ્ત થાય. 

વ'ધ્યત્વ ઉત્પન્ન કરનારા રોગ, માસિક અવસ્થા (અટકાવ), પ્રસુતિ 
અને તેનેજ લગતી જે સુવાવડ એના સ'ખ'ધના જે કાંઈ કારણે। 
કહ્યાં, તે હુમેશ ઘણાંજ નનેવામાં આવે છે. અને તે ઘણાંજ છે. તે માટે 
તે ઘણાં મહત્વનાં ગણેલાં છે. તોપણુ તે ખાદ જતાં બીજી અનેક ખાખતેો 
ઉપરથી પણુ વાંઝીઆપણુ' પેદ્ાકરનારી અનેક વિકૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઉપદ'શ વિગેરે વિકારો (ગશિના આજાર)ને લીધે રક્ત દોષ ઉત્પન્ન થઇને 
અનેક પ્રસ'મે ગલે સ'ભવ અશક્ય થઈ જાય છે. અતિ મૈથુને કે વિપ- 
શતિ શથુને કરીને ધુપણી, ગભાશય સ્થાન બ્ર'શ, [હૂલખસવુ'] અ'તર્જનન 
ઈ'દ્રિયનો ક્ષોભ, સિઓનાં ઇ'ડાંની અને પુરૂષ રેત જ'તુની નિઃસત્વતા 
વિગેરે વિકારો પેદા થઇને ગલે સ'ભવમાં વ્યહ્યય [હરકતો] આવે છે. 
વેશ્યા [કસબિણે।] અને વેશ્યાગામી [ર'ડીબાજ] જનોને ઘણુ' કરી સ'તતી 
ચવતીજ નથી. અને કહાચ થઈ તો તે જીવતી કૈ ટકતી નથી, અથાત્‌ મરે 
છે. અને તેના સુખ્ય કારણા આ અને ઉપષદ'શાદિ વિકારો છે. 
તેટલા માટે ખીજી બધી બાબતો જેવુ' આ પ્રકરણુને વિષે પણુ યોગ્ય અને 
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મિત આચરણુ હોવુ' નેઇએ. સારાંશ, સર્વ ઇ'દ્રિયોતુ' આરોગ્ય રહે, 
એવુ' આચરણુ નિત્ય રાખવુ' અતિ આવશ્યક [ઘણુ' જરૂરતુ'] છે. અને 
એમ થાય ત્યારેજ સર્વે ઓએને છેકરાં થઇને તેનુ' યોગ્ય પ્રકારે 
સ'ગાોપન [ પાલન પોષણુ ] કરવાથી, તે નિરોગી, નિતિમાન, અને 
દેશ કુલ્યાણુકારી નીવડશે. ર 

વ'ધ્યત્વ પ્રાસ ન થતાં છેકરાં થાય, એ સ'બ'ધમાં સે અહીંસુધી 
લખ્યુ' છે. તો પણુ સધળાંજ સ્રી પુરૂષો હુમેશ સારા નિરેગી 
હોય છે, એમ નથી. કેટલાંકના શરીરમાં વ'શપર'પરાને રોગ ઉતરી બાવે 
છે. તે માટે તેઓએ છોકરાની ઇશ્છા રાખવીજ નહીં અને તેને તે નજ 
થવાં નેઇએ, એજ સાર્‌'. રકતપિત, ક્ષય, ક'ઠમાળ, ટ્રેફ્રૂ, ઘેલાઇ, ઉપ- 
દ'શ, (ગમે) જન્માંધપણુ', જન્મ બેહેરાપણુ', સુ'ગાપણુ પાંગલા, 
છુલાપણુ' વિગેરે રોગગ્રસ્ત અને બ્ય'ગી! (દોષીત) માણુસોને પ્રજા ન ચાય, 
તેમાંજ તેનુ' ભૂષણુ છે; અને તેમાંજ તેમનુ' મતુષ્યપણુ' અને વળી તેમાંજ 
દેશનુ' અને મનુષ્ય માત્રનુ' હિત રહેલુ' છે. પોતે જાતે રુઃખમાં કાંઈ કાળ 
કાઢીને મરવુ' છે, એ તો નિશ્ચિત છે. પર'તુ પોતાની ક્લેશફારક પ્રતિમા 
જગતમાં સુકરીને તેને પણુ દુઃખમાં નાખવાના કારણુભુત થવુ' એ 
ધણુ' ખરાબ, પાપતુ' કામ છે. અનેક માખાપો એવા છોકરાંને જન્મ 
અપે છે, એટલુ'જ નહીં, પણુ તેના બે હાથના ચાર હાથ કોઈ પણુ 
પ્રકારે થાય, તેટલા માટે ખોટાં છલ કપટો કરીને તેને ખીજાના ગળામાં 
નાખે છે. અને તે બીજને જન્મસુખી દુઃખમાં ક્સાવે છે. એ શુ' નાનુ” 
સુનુ' દુછ્પણાનુ' કૃત્ય છે? આવા રોગી અને વ્ય'ગ માણુસને પરણુ- 
વવાના સ'બ'ધમાં પ્રાચીન કાળથીજ ને લેક ધખ્યાન આપતે, તો 
આજ ડુનિઃામાં ઘણી ખરી નિરોગી અને નિર્બ્યગ પ્રજા ન્ેવામાં 
ખાવતી હોત. છેકરાં પ્રાસ થવાના સ'બ'ધમાં જેતાં ઓની અવચ્થા 
સોટી સ'કટની છે. તે ભીજી બાખતમાં અગર જે નિરોગી હશે તો પણુ 
તેનુ' કટીર વૈરૂપ્ય [કેડ વાંકી ] હોય અથવા ઘણીજ નહાની હોય તો 
તેલ્રીએ સગભૈવતી થવાની આશા ન ફરવીજ સારી; કારણુ કે એવી 
ચ્પિતિમાં આનુ" પેટ ચીરીને કે છોકરાનું મસ્તક ભેદીને [માંથું 
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ભાંગીનૅ] તેના છુટકો કરવો પડે છે. ત્યારે એવા પ્રકારથી પ્રજાપ્રા- 
પ્રિની આશા ફરવી એ ડહાપણુ ભરેલુ' નથી. હર એક માણુસે પરણુવુ'જ 
જોઈએ, તેને છોકરાં થવાજ નેઇએ, એવા પ્રકારની ધણાંજ 
લોકની સમજ હોવાથી અને વળી પોતાની પ્રત્યક્ષ મુક્તિ તો પુત્રસ'તા- 
નપરજ અવલંખીને રહી છે, એવા પ્રકારની ભોલી સમજ છોાવાથી 
ઘણીજ હાની થાય છે. કેટલીક ભોળી ખાઈએ તો એવુ' સમજે છે 
કે, છેકરૂ' ન થયુ તતા દેવ આપણુને ઘાણીએ નેડશે. ( પછી કાં તો 
તેલની ઘાણીએ, કૈ ચુનો તેયાર કરવાની ઘાણીએ તે પરમેશ્વર 
જાણે.) હરે. તા પણુ આ અગર ખીજી કઇ પણુ ખાખતને સ'બ'ધે 
અમારી દેશબ'ધુ ભગીનીની કેવી ગમે તેવી પણુ ધમેભાળી અન્ઞાનપણુની 
સમજ હોય, તો પણુ તેને જરા પણુ ધિઃકાર ન કરતાં અને કઠેર શખ્દે 
તેના નિષેધ ન કરતાં, બહુ મમતાથી અને દયાળી અ'તઃકરણુથી તેને 
તે સ'બ'ધી સમન લોકોએ સપ્રંમાણુ સમજુત પાડી સુધારવાને તત્પર 
થઇ તેની -ષપુ'ે લાગવુ', એ તેમનુ કર્ત્તત્ય છે; એટલે તેમ કરવાથી 
ઘણી બાખતે! અનેક પ્રકારે અષકારક હોવા છતાં જે આજ તેસને 
હિતકારક દેખાય છે અને જે ખરેખર હિતકારક છે, તે તેમને 
અહિતકારક ભાસતી હાય, તેનુ' તેમને કાળે કરીને ખર્‌' સ્વરૂપ 
સમજાઇને, ખર્‌' તે ખરૂ', તેજ હિતકારક, તેજ કલ્યાણુકારક, એવુ 

તેમને સમજાયા વિના રહેરો નહીં. 
અહીં વર્ત્તમાનપત્રમાંના “વંધ્યત્વ” લેખ પૃણું થયો. યે 
આ પુસ્તક પુફે કરવા પેહેલાં મારે નખ્રતાઇથી એટળુ' કેહ્વુ' જઇયે 
કે, કોઈપણુ વાતની સુધારણા કરવી હોય પછી તે સામાજીક, ધાક, 
નેતિક અગર કેોઈપણુ બાખતની હોય-તોપણુ તે કામ ખડું ફઠેણુ છે. 
અને તેમાં કોઈપણુ ખઆાખત ઘણાજ દિવસથી રૂઢ થઇ રહેલી હાય. 
ત્યારે તો તે જાણે આંગીભૂત થઇને સ્વાભાવિક જેવા થઈ જાયછે. તેમાં 
ખરેખર અહિત હોય તોપણુ તેમને તેવુ' લાગતુ' નથી. તે વિષે 
તેમને -કોઈ .સારીવાત કેહવા જાય તેોપણુ તેમને ઉલઠો  ઘુર્સો 
આવે છે.. આ વાત આપણા દેશના, લોકેનેજ - હ્ષાગુ છે એસ. નથી, 
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સવ દેશ.॥ સંખ'ધમાં ઓછા અદકા પ્રમાણુથી આ વાત લાગુછે. 
જ્ઞાનના અને સુધારણાના શિખઅરઉપર જઈ પાહોાચેલા કોઈપણુ દેશ 
આ નિયમને અપવાદક નથી. પણુ એક વાત મેં ખાત્રીપર્વક જેયલી છે 
તે એ કે, ગમેતે લોકોમાં ગમેતેવી ચાલ રીત હોય તોપપણુ તે તેમને 
અને તેમના વંશના આરોગ્યને, અલ્પાચુત્વને અને તેમના અનેક 
દુઃખોને તે કારણુભત છે એવુ જે તેમને ધૈમ ભર્યું સપ્રમાણ દેખાડયુ” હોય 
તો, તેમના તરક્થી તરતજ તે પ્રમાણે આચરણુ અગર જે સુરૂ નહીં થાય, 
તા પણુ તેમની વૃત્તિમાં અને વિચારમાં લાગલોજ'ે ફેરફાર થવા માંડે છે અને 
અજ ફેરફાર તમની આગળની સુધારણાને કારણુભૃત થાય છે. એવે। મારે 
અનેક સાતી અને ધમના લોકે સ'બ'ધી ઘણા વર્ષતાો અનુભવ છે. આ 
અનુભવને આધારે મ આ લેખ લખ્યો છે. મારી પ્રીય દેશી ખેહેનેા 
આ બાબતમાં અસ્ાનપણાને લીધે જે અનેક દુઃખો ભોગવે છે તે હ 
“માજ ખાવીશ વષ થયા જોતી આવી છુ, તે તેમને દુઃ અડ છે, એટ- 


બુ'જ નહી પણ્‌, તે બીન્ત જોનારાઆને પણુ દુઃસહ લાગે છે. માદ 


ગૃમનુ' અ'તઃકરણ મીડ કલ્યાણુચાહી હું" તેમને આ હેત ભર્યા ચાર શબ્દો 
૬૭ છુ', લેના અનાદર થશે નહી એવી મને પુણુ આશા છે. તે તેઓ પુરી કરે, 





સ્્રિઓ માંટે ઘણી અગત્યની. સૂચના. 
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રેબેકાબાઇનાં ઓરતોમાટે બે દવાખાન।. 
એકસરખા કાયમ ૨૨ વરસનો અનુભવ, 
પહેલુ દૃવાખાનુ--પાયધાણી, ટાંકીસામેજ ધરમાં, નાકાપરજ, ખીજ માળે. 
વખલ).---મેશ સવારના ૭ થા ૧૧ સુધી. 

ઔઓજું દવાખાનુ--રેબેકાબાઈના ધાતાના રેહેવાના ધરમાં. ખેતવાડીમેન 
રડ, ધરનંબર ૧, ચુનાભટ્ટીના રસ્તા (ગીરગામ બકરાડ ઉપરના સર મેગળદાસ 
નયુભાઇના બૅગલાની પછાડીના રસ્તાઉપર નાકાપરેનુંજ ધરે) ગ્રાંટરાડ પાસની 
દેવ્હીડ સાસુન રીળરમેટરીની સામે, નાકાઉપરજ. ) 

વખત.--પાયધેો'ગીપરતો વખત ખાદ જતાં ખીજા સધળા વખત. 

ઇઝુલેકોમાં જાહેર છે તે પ્રમાણ આ ખબન્ને દવાખાનામાં રેબેકાખાઇ 
પાતે ન્નતે સ્ત્રિઆના અનેક પ્રકારના રોગાની બારીકીથી તપાસ કરી તે રેગાપર 
ખાત્રીલાયક એસડ ઉપચાર કરે છે, અન યોગ્ય સલાહમસલત દે છે. તેમજ 
પ્રસુતી વગેરે ઓરતેોની બાબતમાં બધાં કામા ખાત્રીલાયકડ ડરે છે.“શૂડ) 

સે।૦ રેબેકાબાઈ માંટમેડિકેલ કૉલેજમાંથી પાસ થઇ ત્યારથી, 
એકસરખીરીતે ખાવીસ વરસ. સુધી મ્રુ'બઈમાં, બહાર ગામમાં, તથા 
રજવાડાઓમાં, અનેક જાતના લોકમાં, ધાતાના ધ'ધો કતેયમ'દીથી 
ચલાવી તેમાં તેણીએ ઉત્તમ પ્રકારની મ્ુશળતા અને અનુભવ મેળવ્યાં 
છે. અને તેમનાં દવા ઇઈલાનજેથી હજારો રેગીખાઇઈઆ સારી થઇ છે. 

સે।૦ રેબેકાબાઈની, જણાવવાના કામમાં અને ઓરતોાના રોગે- 
ઉપર, દવા ઈલાજ કરવાનાં કામોમાં કુશળતા, વાકેખગારી, અને અનુભવ 
માટે ઘણાક ડીક્ટરે, વેદ્ય, હુકમ, બિજા ગૃહસ્થો, રાજરજવાડાઓ, અને 
વ્ત્તમાનપત્રના અધિપતીએ, એમના તરફથી ફેબેકાખાઈન ઘણા સારા 
દાખલાઓ અને અભિપ્રાયો મળ્યા છે. તેમાંથી કેટલાક ડાક્ટરાના અને 
વત્તમાનપત્રોના અધિપતીઓના દાખલાઓમાંથી કાંઇકનોા ઉતાર્‌ે। અહીંઆં 
આપ્યા છે, આશિવાય કેટલાંક સાંટક્કેટના પુસ્તકો ગુજરાતી, મરાઠી અને 
અ'ગેજી ભાષામાં છાપ્યાંછે. તે રેબેકાખાઇના બન્ને દવા'ખાનાંમાં મફત મળશે. 

એરતાના રોગ મટાડવાના આ બન્ને દવાખાનાંસિવાય, ઓરતોની 
તનરૂરૂસ્તી અને ખાલફાની માવજત વીગેર્‌ે વિષયનુ' સાન આપણા 
લોકોને આપવા સારૂ, રેબકાબાઈ એ એક લેક્ચર હાલ(જ્યાખ્યાન- 
ગહું)પાતાના ધરની પાસેજ હજારે! રૂપિયા ખરચીને ખાંધ્યો છે. અને 
તેમા શારીર અને આરેગ્યરક્ષણુ (તનદુર્સ્તી) સ'બ'ધે હજારે રૂપિયાના 
પદા્થીનો સ'ગ્રહુ કરેલો છે. ત્યાં હમેશા શારીર, ઇદ્રિયવિસ્સાન, આરેગ્ય, 
વિગેરે અનેક ખાખદપર વ્યાખ્યાનો થઈનેં, તે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવેછે. 
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( ૪ ) 


વત્તેમાન પત્રોના અધિપતિઓએના અભિપ્રાયોમાથી 
કંઇકેનો ઉતારે. 


સ્ત્રીઓના અનેક રોગોની ખરી પરીક્ષા ઝરત સ મલા મશક વાને 
કરી, રેબે કાખાઇએ_ લાંબો વખત થયાં સારી નામના મેળવી છે. પ્રસુતિ વગેરેનાં 
કામામાં જરર પડતાં રેબેકાખાદની મદદ અને સલાહ બહ અમુલ્ય થઈ પડે છે. 
ઘષ્યાક જખમ ભરેલા કેમામાં તેગીએ તેહ મેળવી છે.--- --ગુજરાતી;, જ્‌૦-%-૯૫૭ 

60993"? 

મીસીસ રેબેક । સીમીયનને થોડાજ દેશી કુટ'બો નહી પીછાણ્‌તાં હશે. એક 

દાધતરીકે તેણી જેમ અઅ, તેમજ જલ્લાએ અને રજવાડામાં સારી પેઠ જણીતી 
પ છે. દાઇ તરીકે તેશી અત્રની શ્રાંટ મેડીકલ કાલેજના દાઇ પાને લગતા વગેમાં 
પસાર થયલી છે. અને આજ કેટલાંક વરસ યાં ગમે વ'ધામાં પડેલી હોવાથી તેણીએ 
તેના સામે અતુભવ મળવલે છે. કુ બઇ કોઠા ૩-૧૦-૮૨. 


સે।૦ રેબેકાખાઇએ ષ્ર્નમાં તથા ર્‌ શાજારજવાડામાં સાર માન સપાદન કરેલુ” 
છે. હિંદુ કોમમાં પણુ તેમણે સારી છાપ બેસાડી સ્ત્રીઓનાં ગૃશ્ય દરદોને અચ્છી 
રીતે સારાં કરીને સારે! યશ સપાદન કર્યો છે. --સત્યવડતા. ૧૫-૧૧-૮૯. 

સેન રેબેકાખાઈ, હરેક સ્તીરે ની પરી [હના કરવામાં, તેના શેગપર દવા ઇલાજ 
કરવામાં, અને પ્રસતિઆદિ સ્ત્રીઓનાં સર્વ કામમાં, બાવીસ વરસ કામ કરીને 
ધણાજ સારો અનુભવ મેળવ્યો છે. અને તે ભાબે સવે લોકોમાં તેશીની સારી 
પચિદ્ધિ થયલી & છે.--ભીમસેન, તા 0૦ ક ડએંભ્બર ૧૮૪૩. 

રેબેડાખાધની સરટીફીકેટોમાં ૨ અત્રેના મા તખીખેોએ તેણીની હશીઆરી 
માટે સારી તારીક જીધાં છે, અને અમનેખીં ભલામષ્યુ કરવાની આંચકી લાગતી 
નથી કે જરરતી વખતે પારેસીઓએ વગેરેએ તેમની સેવા ઉપયોગમાં લેવાને 
પછાત પડવુ' નહી.--કયસરે હિન્દ, તાન ૨૦મી, એપિલ, ૧૮૯૦. 

મીસીસ રેબેકા સીમીયન એિવ્યાધિમાં અને સુયાણીના કામમાં બહુ કુશળ 
જાય છે. છી મીસીસ ૨ રેબેકા જેવી કુશળ દાઇના એષધથી વ્યાધિ નિર- 
મુક્ત થૂ સ'તાતિ અતે કુળનું કલ્યાણ કરવા ચુકવું જેપતુ' નથી.--રાજ્યભકત- 
સ્વધમેનિષ્ટ, તાન ૧૭ મી, ડીસેમ્બર, સને ૧૮૮૪. 

અમને પણ આ બાદના ( સે રેબેકાબાઇના ) પોતાના ધંધામાં ડી ી 
બાબદમાં ખે ત્રણ્‌ વખત સારે। અનભવ આવેલે છે. તેમજ તેમના જેવું બાઇઓમાં 
સુશીલપણૂ, મમતાળુપણુ , દયાળપણુ', શાંતપણ્‌ વિગેરે ગુણે જે %૪ર્‌ર હોવા જેપએ 
તેવા પગ ગુગુ આ બાઇમાં પુરી વમ છે, એવો અમોને અતુભવ આવેલો 
છે.--નેટિવ આપિનિયન, તાન ૨૪ મી,” દેજુઆઆરી ૧૮૮૯૪. 


ન્ન 


( પ ) 


અમે ખાત્રીથી અહીં લખીએ છીયે ક, રેબેડાખાઇ, એ આબરદાર,' સુરીલ અને 
પોતાના ધ'ધામાં હુરીીઆરે છે. અને તે સ્ત્રીઓના તે મજ બાલકોના નાના પડારના 
રાગાપર્‌ હુશીઆરી [થી ઔષધેપચાર કરી ખાત્રીથી તેના રોગ હહાવછે, રેમેકાબાઈ 
પોતાનું કામ બહુ બારીકીથા અને વિચારપૂર્વક કરે છે, એટલા માટ તેમને જશ મળે છે, 
એ અમારા અનુભવની વાત સવે લોકોને ન્નહેર્‌ કરવામાં અમને ધણે સ'તોષ ઊપન્ટ 


છે.--પંડિત અથવા ।શવિલ અને મિલિટરે ઇનિસ્ટ્ક્ટરે; ૨૨-૧૧-૮૪. 


ફેબેકાબાઈ ચે એ સ્ત્રીરોગ ઉપર એપધોપચાર ( દવા ધલાજ ) કરવામાં સારા 
 હુશીઆર અને બચ્ચાં જણાવવાનાં કામમાં બહુ કશળ છે; આ પ તે સારા 
સ્વભાવના અને મમતાળુ છે. તેના માનને, કુશળતાતો, અને અનૃભવનો લાભ અમારા 
રી લોકોએ જરર કરીન ને લેવો, એવી અમારી શિષ્રારસ દ છે. દીનબ' ધ? -૧૫-૯૭. 


નન ન” ક "ક «જાન 
૨. જ 


સેન રેબેકાબાઇની બચ્ચાં «ણાવવાનાં કામમાં તથા સ્ત્રીરોગ જ્ઞાન વિષે જે 
એટલી સુપ્રસિદ્ધ છે, તે ખરેખર ખા ત્રી લાયક છે. કેટલાક મહિના અગાઉ અમારાં 
સગાંમાંથી એક બાપ સરેગથી ઘણા દીવસ થયા પીડાતી હતી. તેને' રાગ મટા- 
ડવા માટે અમોએ ડાકટર, વૈધોની દવા કરી, પણુ કેહેવાજેગ ફેર જણાયો નહી. 
છેવટે, અમે રેબેકાબાઈની દવા સર્‌ કરી, તેથી એક મહિનામાં ઉત્તમ ગુણ આવ્યાનો 
અમન પોતાને પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. તેમજ એવા અનેક દાખલાઓ અમારા મિ- 
ચ્રાતરફથી પષ્યુ અમને ૦૪ણાવવામાં આવ્યા છે. રેખેકાખાઇના ગૃણની _કીર્તી(વ ખાણ) 
ખહારગામમાં પણ હોવાથી અનેક ઝ્ઘ્સ્યો પોતાનાં બેરૉં માણસોની મુંબઇમાં 
રહેવાની સધવડ . કરી આ બાઈના દવા ઇલાજે ચલાવે છે, એવાત તો પ્રસિદ્ધજ છે 
( સહને માલમજ છે છે.)---વ્યાપારોત્તેજક; તાન ૧ લી નનેવારી, ૧૮૮૯. 


રેબેકાબાઇ આજ આશરે ખાવીસ વરસથી વિશેષ કરીને પ પોતાનું" કામ મુ'બઇમાં 
ચલાવે છે. છોકરાં જણાવવાનાં કામમાં અને સ્રીરોગ [૨ ચિકિત્સામાં રે રેબેડાબાઇ ધણી 
હુશીઆર છે. આ બંને કામો! યશસ્વી રીતે (કત્તેહમ'દીથી ) કરે છે. આ બાઇના 
સાનના તથા કુશળતાનો લાભ અમારી બેતોએ જરર કરી લેવો એવી અમો 
અમારા પોતાના અને મિત્રોના અનુભવ ઊપરથી | અને ખાત્રી ઊપરથી ધણા 
હરખથી સીફારસ કરીએ છીએ.--ખેને ઇસ્રાએલ; આગષ્ટ-સષ્ટેમ્બર્‌, ૧૮૯૭. 

ૂડથ્્ઈ,"ભ, 

અગે રે સે રેબેકાબાઈના વખાણ સાંભળતાં હતા. અનેક વખતે તો 
અમારા કેટલાક મીત્રાના કુ કુટંબોને તેમના થઇી આરોગ્યની બાબદ્‌માં અનેક રીતે લાભ 
થયે છે, એપષખ અમને સાર્‌ રીતે માલમ છે. રેખેકાબાદને પાતાના પંધાસ બધી 
એમ્લુ' સાર્‌ સાત અને તેમાં તેમની એટલી કુશળતા તેમને પ્રાપ્ત થવાના 
કારણો, તેમતા આજ આટલા દથાડાનો અનુભવ, તેમનુ ઉધોગીપણ્‌', તેમની 
બૃઠદ્ધિમત્તા, વાચન, અને હમેશનો અભ્યાસ, એણ કરીને પોતાનું જાન વધારવાની 
તેની અભિરચી, અને પ્રસુતીકરણુ અને સ્ત્રી રોગચિકિત્સા એજ વિષય તરક 
તેમના બધો લક્ષ અને તેજ પિત્યથે તેમનો સઘળો પરીશ્રમ એ મુખ્ય છે. 'સા૦ રેબે- 
કાખાદઇના સાનને, કુશળતાતો અને અ અનુભવતો કાયદો અમારી સ્રીઓએ ૦૪૨૨ 
કરી લેવો, ગમવા | અમો [ ખસુસ રૌદપ્રારેસ ક રએ છાં ગે, સુ'બઈ વેભવ, ર ૨-૯ 


(૧%) 
ડૉકટર, વેદ, ઈત્યાદિકોના કેટલાંક સર્ટિફિકેટમાંના ઉતારા. 


“સૂન્‍નાનગાનાપ્રાળ “પ૪ "૪"૯૦૫માઇનકમન-.-..---..---- 
તે ન કર જ 


૧, મિસેસ રેબેકા સિવા માંટ મૈડિકલ કૉલેજમાં પાસ થયલી સુયાણી, 
અંતી સાથે ખ્રઝુતિનુ' કામ કરવાનો ઘણીવારે ત્રસ ગ મતે આવેલો છે. અનેતેતે પ્રસગૅ 
[વખતે] એની તરકૂની ઘણી સહ યતા મને મળેલી છે. એ સુયાણીબાઇ મેહેનતુ 
બુદ્દિમાન, પ્રતિઠ્િત [ આબર્‌દાર ] છે, એવો મારો અનૃભવ છેઃ--ડા૦ ગોપાલ 
(શિવરામ, એલ. એમ; જે. જે. ઓમ્પિટલના માજ આસિસ્ટ'ટ સર્જન, અને ગ્રાંઢ 
મેડિકલ કૉલેજના વનોડયુલર ક્લાસના “શસ્્રવૈધક ”' અને “ ન્યાયવેવફ ” ના શિહ્નક. 


૨, મિસેસ રેબેકાસિકિ બયન, એ સારી અનુભવિક સુયાણી છે, ક પાતાના 
કાભમાં વાકબગારી અને એનું પ્રતિષ્ડિતપણું' (આખર 1/ત) નેઇને, તે ઉપ- 
ઝથી ને ગુડુબમાં એની સહાયતાની જરર હોય, તેની આગળ હ રની માથા 
આન'દથી શિકારસ[ભલામણ] ડર્‌' છું:---ડ૩૦ એ. ડાગામા, એમ. દી. (ફિઝિશિયન. 


જ. 


૩, રોગીઓઆની મહાવજત કરવામાં રેબેકાબાઈની વાકબગારી જવાનો મને ઘણા 
પસંગ મળેલો છે, હાલમાં તો એનો અનુભવ સારોજ વધેલો છે.યાસ્‍્થાોમસ બ્લેનો 


૪ હ સ્્રીરોગચિકીત્સા કરતે વેળા જે સ્ત્રીઓ પોતાની રોગપરીક્ના મારી પાસે 
ઝરાવવામાં સ'“કાચ પામે છે, તે. સ્ત્રીઓને રેમેકાબાદએ મારે માટ ઘખીવાર તપા- 
ક તેની રોગપરીક્ષા મારી પૂર્ણ ખાત્રીલાયક કરેલી છે. ડા૦ સી. એચ. એર્‌* 

અઝડરબુડ, એલ, આર. સી. પી. ઈ; એલ. આર. સી. એસ. ૪. 


પ. પ્રસૃતિના અને સ્ત્રીઓને થનારા એવા કેટલાક રોગાનાં કામ એ સુયાણીનીજ 
વ્યવવસ્થાનાચ સરવૈસ્વો આપવાને જે મને પસ 'ગ(તક)આવ છે,તે કરતાં પણુ વધારે 


આવે, તો વધારે સાર, એવું હુ ચાહું છું. ડાલ એ. એમ. ડિસોઝા, એલ. એમ. 


૬, મિસેસ રેબેકા સિમિયનતે હુ ઘણા વવ થયા એળખુ' છુ. અતે આઓ- 
ના રેોગપર ઓષધ ઉપચાર કરતી વખતે હુ એની સાથે વારવાર હેોઉઊ' છ. 
ગં બાઈની સહાયતા મને ધણી ઉપયોગી પડે છે, અને ધણાક રોગ સારા કરવામાં યશ 
પાપ્તિ થઇ્લી નેઇઈને મને સંતોષ થાય છે. ડા૦ જે, એન્ડરસન, સજન 
મેજર્‌ અને સર જમસેદછી જીજભાઇની આસ્પીટાલના માજી હાઊસ સજન. 


૭. પસૃત થનારી(જણનારી) અને સ્રીરોગ પીડીત કેટલીક બાઇઓને, ર્ખે- 
કાખાર્દ્ પાસંથા એપધ લેવાને માટે અને તેખયીના નીધાના ચ રહેવા માટે. ક 
રસ ડરીને, તેમની પામે મે' કેઈ કેશ વાર મોકલેલી છુ. અને તે ઉપરથી 


બને પ્રકરણ ક. તેણીનું સારૂં સાન છે, એવુ મને તદ્ન. ખાત્રીયી 
માલમ પડી આગ્યું છે. ડાન અદલજ કાવસજી, એલ. એમ. એન્ડ. એસ. 


૮. રેબેકાબાઈ આબરદાર અને સારી અઃ ભવિક  સુયાણી છે. પ્રમૃતિકરણ વિદ્યા 
અને સ્ત્રીઓના રોગ સંબંધી તેતું જ્ઞાન જવાનો મને વારવાર પ્રેસગ પ 
તે બાખે તેણીનું સારૂં જ્ઞાન છે, 'એવી * મારી પૃર્ણું ખાત્રી તેણીએ કર્ર 
આપી છે. ડ૦ વીડુલદાસ અમ. દેસાઇ) એલ. એમ. એન્ડ, એસ, * 


